Linda Lindenau, 090513

Manoverovningar, Ta rodret kvinna!

Ga samman 4-5 kvinnor en lugn dag eller kvall. Ni gor 6vningarna som forklaras nedan i en bat i taget,
dvs varje kvinna kor sin egen bat med alla de 6vriga som gastar.

Detta upplagg vander sig till de kvinnor som kort baten en del pa 6ppet vatten och som assisterat vid
ett antal tillaggningar. Att gbra 6vningarna kanske kanns odverstigligt nu men det ar det inte! Om ni
valjer en dag med lite vind sa kan inget forfarligt handa. Ni &r flera ombord som kan hjalpa till att
puffa ifran om det skulle behdvas och lite maste man misslyckas fér att man ska lara sig ordentligt.
Om nagon av er har en batplats som ligger riktigt illa till d& kanske ni, fér den forsta évningen, kan be
nagon tillfalligt flytta baten till en plats dar ni har lattare att komma in och ut.

Ovningsplats:

Borja med att se ut en lamplig 6vningsplats. Om det ar mojligt ska det vara vindl&, annars far ni valja
en dag nar det blaser sa lite som mojligt. Ni behover en bit 6ppet vatten dar det helst ska finnas en
eller ett par bojar (utan fortéjda batar). Har ni inga bojar i ndrheten far ni ordna ndgot annat som
ligger pa vattnet. Det basta &r om klubben har nagra fiskevakar, tavlingsflaggor eller liknande som
sticker upp en bit. Eftersom ni ska kora ndra dem fungerar det inte sa bra med fendrar, ni kommer
inte att se dem langre nar ni kommer néra. Férankra dem i botten sa att de ligger still med hjalp av
lina och ett litet ankare. Férsok att fa linan lagom lang sa att den gar rakt ner och inte riskerar att
fastna i propellern. Det kan vara bra att ha ett par stycken. Da kan ni dels tdnka er en linje mellan
dem, dels anvanda dem for att kéra emellan.

Mental forberedelse.

Det ar lika viktigt att du kanner dig sjalv som att du kdnner din bat. Undvik att bli stressad, forsok
behalla lugnet och samarbeta med batens rorelser. Nar jag ska ga in i en ny hamn gor jag sa har: Forst
kor jag in en svang och véljer en plats. Jag tar det lugnt for att hinna gora upp en plan och beratta for
besattningen hur jag tanker och vad de ska goéra. Sen gar jag ut igen for att kunna vélja basta linje for
min fard in pa platsen. Om jag marker att det inte blev som jag tankte vander jag direkt, innan det
har blivit for trangt och svart att komma ut igen, och borjar om fran borjan. Det &r ingen idé att
forsoka radda en situation. Da blir jag nervos, gér manga korta och snabba mandévrer och det brukar
sallan bli bra.

Begrepp som jag anvander i texten:
Bromsa ar detsamma som att backa.

En puff ar att ge sa mycket gas att baten borjar réra sig och sedan minska pa gasen eller lagga i frilage
sa att baten ror sig framat bara av den levande kraften. Vad som ar lagom far man testa. For att fa en
tung bat att accelerera maste man gasa pa lite, mer dn vad som sedan &r lagom nar man fatt upp
farten. Men gasar man fér mycket blir det turbulens under baten och det &r inte bra.



Ovningar

Komma ut fran hamnen.

Den som kanner sig sakrast, eller som har den enklaste platsen, borjar. Det ar larorikt dven att titta
pa! Ta med s& manga fendrar och batshakar som de andra batarna kan avvara, for att lugna nerverna
bade hos er och hos batgrannarna ©

Om ni behéver backa for att komma ut fran er plats, kom ihag att en bat behéver fa upp farten innan
den borjar svdanga. Nar den borjar fa fart, lagg i frildge sa svanger den kraftigare. Se sid 22 punkt 3.
Nar du kommit runt kan du ge lite gas igen. Kom ihag att halla i ratten! Se sid 17 spalt 2

Det ar lattare att fa igdng svangen néar du kor framat. Behover du svdnga kraftigt efter att du kommit
ut ur sjalva batplatsen kan det vara bra att halla Iag fart tills det &r dags att svanga. Da lagger du om
rodret och gasar pa lite. Sen kan du sdnka farten igen nar du kommit runt. Se sid 25

Propellerverkan.

Propellerverkan ar en kraft som har att gora med att propellerbladen ar vinklade (OBS, detta géller
batar med fast axel, det mérks inte pa batar med dubbla propellrar och inte pd samma satt med
utombordare och inu-drev) Beroende pa at vilket hall de ar vinklade drar propellern baten aven lite i
sidled. Detta méarks mest i laga farter och mest nar man backar. Om din bat drar lite at héger nér du
lagger i backen sa drar den lite at vanster nar du kor framat, och tvartom.

Kor fram till bojen och stanna precis bredvid sa att du kan se bojen fran din plats. Ge en rejal puff
framat med rodret rakt och iaktta vad som hander. Vrider baten at nagot hall? Kér runt en sving sa
du kommer tillbaka till samma stélle. Behall ett par knops fart fram till bojen och bromsa kraftigt
(genom att backa)nar du ar nastan framme. Vad hdnde nu?

Det sager sig sjalvt att det ar lattare att backa och svdnga at det hall som propellern drar baten. Men
om man vill backa at andra hallet? Du kanske ligger vid en brygga och vill backa ut at “fel” hall? Da
kan man forsoka vrida baten lite. Sag att du vill backa at vanster. Lagg da rodret sa att du styr at
hoger. Ge en sa liten puff att baten egentligen inte borjar rora sig framat, bara svanger till lite. Nu har
du forhoppningsvis fatt baten i ett lite battre lage och kan ldgga om rodret och borja backa. S17 sp 1

Vridpunkt och svangradie.

En bat svanger kring en punkt nagonstans mitt pa baten. Det gor att om jag svanger féren ut fran
bryggan kommer aktern att svanga in mot bryggan. Tank alltsa pa att inte svanga for kraftigt nar du
ska lamna en brygga dar du legat langsides!

Testa detta genom att ligga still bredvid bojen, gasa pa och svang ut. Prova pa bada sidorna sa att du
ser hur om baten beter sig olika.

Prova ocksa att svdanga snavt runt bojen. Kér med nagra knops fart och forsok svinga nara bojen. Det
finns manga varianter av denna 6vning: Svang bade at vanster och hoger med bojen pa "insidan”. Kér
framat och svdng in sa nara bojen du kan. Det 4r mycket bra att ha koll pa foren och hur snabbt den
flyttar sig ndr man svianger! Testa med olika hastigheter. Gor sedan samma 6vningar och backa!



Levande kraften.

Batens egen tyngd gor att den fortsatter sin roérelse en stund efter att du lagt motorn i frilage. Testa
att gora nagra ovningar och lagga i frilage strax innan du borjar mandvrera. D3 lar du dig hur lang tid
det tar innan din bat tappar farten.

En tung bat behover extra gas for att accelerera upp till marschfart. Gasa pa lite mer dn det du
kommer att kdra pa sedan, for att fa upp farten.

Propellerstrocmmen.

Nér propellern snurrar skickar den ivag en strale vatten. Om propellern ar fast kan du endast styra
propellerstrommen med rodret. Propellerstrommen kan ibland skapa odnskade effekter. Om du
trixar runt i en hamn och svanger an hit, an dit, kan kvarvarande propellerstrémmar gora att baten
svanger at ett helt annat hall an du tankt dig. Tank darfor pa att vanta nagra sekunder mellan varje
mandver. D3 hinner vattnet stilla sig under baten.

Ovningar med spring.

Om det &r riktigt knepigt kan man fa hjalp av linor. Se sid 30. Prova framfor allt att komma ut och in,
langsides i en lucka. Ska du lagga dig langsides i en lucka med batar bade framfér och bakom goér du
sa har: Kor in foren och slapp i land ndgon med en lang lina som ar fastad i féren. Linan fortojs
ungefar mitt pa platsen, med en langd av ungefar halva baten. Fendra av ordentligt fran mitten och
framat. Kér sedan sakta mot bryggan och tryck dig mot fendrarna samtidigt som du svanger fran
bryggan. Nar linan ar strackt kommer du inte att komma langre framat men det faktum att du
svanger med rodret kommer att gora att du glider ndrmare och narmare bryggan. Sid 31, bild 1. Strax
ligger du langsides och kan fortojal

Vill du ga ut fran en trang plats kan du anvdanda samma teknik. Lagg linan fran féren till samma plats
pa bryggan och tillbaka igen till baten, en gast star i féren. Hing manga fendrar langt fram. Kér nu
framat samtidigt som du svianger mot bryggan. Det kommer att fa aktern att sakta glida ut. Nar du
kommit ut med aktern sa langt att du har fri viag bakat borjar du backa mycket langsamt sa att baten
lamnar bryggan. Nu skyndar sig gasten att lagga loss linan och dra den ombord. N&r du se att linan ar
loss fran land kan du backa lite fortare. Sid 37

Kom ihag!
Ta det lugnt, ha en reservplan. Backa ut i tid om det inte blir som du tankt dig.

Véanta ut batens rorelser och lat vattnet stilla sig. Gor inte for sma och snabba mandévrer.

Tank pa alla karlar som kopt bat och kért in i hamnen. Det blev inte perfekt forsta gangen for dem
heller.

Studera hur andra gor. Da kommer du att se att alla ar nervésa och misslyckas ibland!

Ova mycket. For att man ska bli bekvam vid rodret maste man ha utsatt sig fér manga olika
situationer. Efter forsta mandverdagen kan ni traffas igen och éva mera!

Peppa varandra!

(Sidhdnvisningarna dr till boken Bdtmandvrering av Jonas Ekblad, Bilda férlag)



